
BildungsBag

Global denken –  
anders essen.

Eine große Tasche mit 
Lernmaterialien zum Thema 

Ernährung

Zielgruppe: Klassen 7 – 11 
Jugendliche 12 – 17 Jahre



Liebe Lehrerinnen und Lehrer,  
liebe Multiplikatoren in der 
Jugend- und Bildungsarbeit,

Unser BildungsBag „Global denken – anders 
essen“ will Ihnen vielseitige Möglichkeiten 
eröffnen, das Thema Ernährung in den Unterricht 
(Klassen 7 – 11) oder in die Bildungsarbeit ein­
zubringen. Wir stellen Ihnen nicht nur 80 Seiten 
Unterrichtsmaterialien zur Verfügung, son­
dern auch Spiele und Filme, Bilder und Poster, 
Meinungskarten und Puzzle-Teile, vor allem 
aber zahlreiche Vorschläge zur Aktivierung der 
Schülerinnen und Schüler (Jugendlichen). Sie alle 
sind darauf ausgerichtet, dass junge Menschen 
ihr Essverhalten reflektieren, globale Auswirkun­
gen und Folgen unserer Ernährung erkennen und 
sich Fragwürdigkeiten bewusst machen. 

Das alles soll ohne erhobenen Zeigefinger und 
ohne Überwältigung geschehen. Ein anderes 
Ess-Verhalten lässt sich nicht diktieren. Man kann 
aber die Erfahrung machen, dass es Spaß macht, 
in Gemeinschaft zu kochen und zu essen, dass es 
Alternativen zum Gewohnten gibt, dass „Anders 
essen“ auch noch mit Genuss möglich ist. Unser 
BildungsBag soll eine kritische Reflexion und 
solche neue Erfahrungen unterstützen.

Welthaus Bielefeld



Materialien und Medien  
im BildungsBag:

   Broschüre „Ernährungsfragen“ mit sechs 
Unterrichtseinheiten

   Bildkartei mit 24 Farbbildern (A4)

   Laminierte Meinungsbilder zu Ernährungs­
fragen

   Vier provokante Poster (DIN A2)

   Großplakat (A0) „Alle können satt werden“

   Puzzle „Ernährungsfolgen“

   Memo-Karten zur Ernährungslage weltweit

   Fünf Spiele für Klassen  / Gruppen mit zahlrei­
chen Spielmaterialien:

Spiel 1: Anders essen?

Spiel 2: Nachhaltiger Fischfang

Spiel 3: Tauschspiel „Nahrungsmittelhandel“

Spiel 4: Ess-Gespräche

Spiel 5: Was wir tun werden

   Beiheft (92 S.) mit Vorschlägen zur Nutzung 
der Materialien, mit Spielregeln und Aktions­
ideen

   Disk 1 (DVD): 9 Trailer und der Dokumentarfilm 
„Essen im Eimer“

   Disk 2 (CD-ROM): Quiz-Spiel, dazu Power­
point-Präsentationen und alle Arbeitsblätter 
zum Ausdrucken

   Disk 3 (DVD): Zwei Dokumentarfilme „Dürfen 
wir Tiere essen?“

Weitere Infos: www.global-denken-anders-essen.de



Welthaus Bielefeld:

BildungsBag
Global denken – anders essen.

Bielefeld 2014

Preis: 50,00 € (+ Versand)

Bezug:

Internet:	 www.welthaus.de  /publikationen-shop
eMail: 	 info@welthaus.de
Telefon:	 05 21 - 98 64 80

Das Welthaus dankt  
für die finanzielle Unterstützung des Projektes.


